Tanuljdtok meg tehdt, szeretett testvéreim: legyen minden
ember gyors a halldsra, késedelmes a szdldsra,
késedelmes a haragra. Jak 1, 19
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Hany félreértést, veszekedést lehetne elkeriilni, ha ugy lenne, ahogyan
Jakab apostol ajanlja! Ha valdban gyorsak lennénk a halldsra és késedelmesek
a szbldsra és a haragra! Csakhogy ez pontosan forditva van. Sokszor csak
elbeszélink egymas mellett, és remény sincs arra, hogy szét értsiink
egymassal. Jakab apostol ma ennek elkertlésére 3 tanacsot ad nekiink.

1. Legyiink gyorsak a hallasra. Meghalljuk-e egymast, a masik embert?
Mindenki énmagat zuditja a masikra. Onmagunkkal, a magunk bajaval,
ritkdbban 6romével, a magunk véleményével, igazsagaval vagyunk tele. Nem
tudjuk meghallani egymdst, nem is érdekel a masik véleménye, nem fontos,
hogy mit mond, csak magunk vagyunk fontosak. Hiszen ami velem tortént, az
mindennél lényegesebb, én mindent jobban tudok. Az orvosi vardban
mindenki a maga betegségét akarja elmondani, és egymds szavaba vdgva
ropkodnek a szavak: ,,Az semmi, azt hallgassa meg, mi az én betegségem!”

Ez viszont igy nem vezet semmi jora. Ez a hozzdaallas csak rombolja
kapcsolatainkat. Anélkiil, hogy készségesen meghalljuk a masik embert, hogy
érdekelne is a mondanivaldja, esély sincs a parbeszédre.

2. Legyiink késedelmesek a szélasra. Mindannyiunkkal megtortént mar,
hogy megfordult a helyzet. A hallasra voltunk késedelmesek és a szdlasra
gyorsak. Azutdn lehet, hogy megbantuk a hirtelen, meggondolatlanul
kimondottakat, de mar kés6 volt. Mar megbdntottuk a madsikat, mar
elpletykaltunk valamit, amivel kart okoztunk, rossz hirét keltettik. ElGbb
gondolkozz, azutdn beszélj — szdl a népi bolcsesség.

Szokratészrél, a gorog filozéfusrdl jegyezték fel a torténetet, amely
szerint egyszer taladlkozott egy ismer&sével, aki azt mondta neki:

—Tudod, hogy mit hallottam nemrég egy baratodroél?

— Varj egy percet — felelte Szdkratész. — MielStt barmit mondanal,
szeretném, ha atbocsatanad a harmas sz(irén.

— Harmas szlir6n? — csodalkozott az ismerds. — Mi az a harmas sz(ir6?




— Ez arra szolgal, hogy megszlrjiik azt, amit mondunk — valaszolta
Szbkratész.

— Es mi a harom sz(ir6? — kérdezte az ismerés.

— Az els6 sz(rd az igazsag. Teljes mértékben megbizonyosodtal arrdl,
hogy amit mondani szeretnél, az igaz?

—Valdjaban csak hallottam valakitdl, és...

— Rendben — mondta Szdkratész. — Tehat nem vagy benne biztos, hogy
igaz-e, vagy sem. Akkor nézzilk meg a masodik sz(ir6t, a josag sz(rdjét. Valami
jo6 dolgot szeretnél mondani a baratomrol?

— Nem, épp ellenkezbleg...

— Tehat valami rosszat szeretnél mondani réla, de nem vagy benne
teljesen biztos, hogy igaz-e. Ennek ellenére még atmehetsz a teszten, mert van
még egy harmadik sz(ir6: a hasznossag szlirdje. Hasznos szamomra az, amit
mondani szeretnél a bardtomrol?

— Nem, nem igazan...

Szokratész ekkor igy szélt:

— Ha az, amit mondani szeretnél, se nem biztos, hogy igaz, se nem jo
dolog, és még nem is hasznos, akkor miért mondandd el egyaltalan?

Luther Marton a Kis katéban a 8. parancsolat magyardzatanal azt irja
beszédinkrél: ,Istent féljuk és szeressik: felebaratunkat hazugsagba ne
keverjuk, el ne aruljuk, ne kisebbitsiik, se rossz hirét ne koltsiik, hanem inkdbb
mentsiik, j6t mondjunk rdla, és mindent javara magyarazzunk.”

3. Legyiink késedelmesek a haragra. Annyira egyértelmd, hogy nem is
kell bizonygatni. Csak megtartani kellene. Mégis milyen nehéz! Indulatainkat,
érzelmeinket uralni — mindennapi tapasztalatbdl tudjuk — sokszor nem sikerdil.
Elszabadult indulatok a kozlekedésben, csaladon belili er6szak, munkahelyi
konfliktus, érzelemkitorések, bantd szavak — mindez arra emlékeztet minket,
mennyi fesziltséget, haragot hordozunk magunkban. Lehet, hogy mindez
velejaréja emberi életiinknek. Ugy érzem, ezt Jakab sem vitatja. Hiszen nem
azt irja, hogy egyaltalan ne haragudjatok. De figyelmeztet: légy késedelmes a
haragra. Ahogyan Pal apostol is azt irja: ,Haragudhattok, de ne vétkezzetek: a
nap ne menjen le haragotokkal.” (Ef 4,26)

Egylttélésiink, tarsas kapcsolataink, kommunikaciénk gyogyitasat
célozza ma Jakab apostol: az egymasra figyel6 hallds, a meggondolt és
megfontolt beszéd és a kézben tartott indulatok — ez az Ut a békesség felé.

Amen!




