Jézus azt mondta nekik: ,,En vagyok az élet kenyere: aki
énhozzdm jén, nem éhezik meg, és aki énbennem hisz,
nem szomjazik meg soha.” Jn 6, 35
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Az ember éhes és keres. Szeretetéhes... hataloméhes... kalandéhes...
baratsagra éhes... pénzéhes... ,Olyan sziiksége van rd, mint egy falat
kenyérre...” - mondjuk. Az ember éhes és keres.

Ez az éhség lehet az étel, a napi betevd falat iranti éhség. Ha pedig az megvan,
akkor masra éheziink. A biztonsagra, a felhalmozasra, hogy ne csak ma legyen
meg, hanem holnap és holnaputan is. Ha alapsziikségleteink rendben vannak,
mast éhezlink. Vagyunk tovabb a szeretetre, bens@séges kapcsolatra,
elfogadasra. Ehezziik, hogy értékeljenek és elismerjenek. Csak egy jo szét!
Legaldbb egy elismerds tekintetet! Ha mindez megadatott, vagyjuk, hogy egyre
jobban kibontakozzon, kiteljesedjen az életlink. Elérjik, amit lehet, majd
tovabbadjuk az életet. De amig élink, éhezlink és kereslink - mi lehet ennél
emberibb, ennél valdsagosabb?

Ha szeretnénk gyakorlatiasak lenni, tegylik fel a magunknak a kérdést: Mire
vagyok én igazan éhes? Azaz milyen vagyaim vannak?

Az ember tehat éhes és keres. Azt akarjuk, hogy oldédjon meg a hidny, sz(injon
meg az éhség. Csillapitani, kielégiteni az éhséget, betolteni a sziikséget, potolni
a hianyt. Megtalalni, és magunkhoz venni a ,kenyeret.”

Jézus ebbe az élethelyzetiinkbe is belelép, és ma azt mondja nekiink, hogy 6 az
a kenyér, amit éhezilink. Jézus nem elmenekil az ember keresése el6l, hanem
éppen belép abba. Elfogadja, hogy az ember éhes és keres. O is tudja, mit jelent
éhesnek lenni, és mit jelent jollakni. Es éppen ezért O akarja éhségiinket és
szomjusagunkat 6rokre enyhiteni. Jézus az élet kenyere.

Hogyan részesedhetem az élet kenyerében? Hogyan vehetem magamhoz
egészen személyesen Jézust?



Ahhoz, hogy egy kenyérbél ehessiink, a kenyeret meg kell torni. A kenyér ép,
egész, szép - de ameddig igy marad, csak nézhetjik, de nem kdstolhatjuk. Igen,
a kenyérnek meg kell téretnie, hogy ehessiink belGle; Jézus testének is meg
kell tornie, hogy életet adjon és taplaljon. A térés Jézus kereszthalaldban
jelenik meg. Azok fogjdk Jézust megtorni keresztre juttatva, akik nem fogadjak
el, hogy 6 az élet kenyere. Es azokért fog Jézus a kereszten megtéretni, és
azoknak fog szétosztatni, akik nem fogadtak 6t el. Azaz mindannyiunkért, akik
éheziink és keresiink. Akik haragszunk, hogy nem elégitette meg felszines
éhségiinket - mert tobbet akar adni. Akik tudjuk, megtorten, hogy milyen
mélyen gyokeredzik éhséglink. Akiknek fogalmunk sincs arrdl, hogy miért
akarunk mindig Ujabb és uUjabb dolgokat, szinte kontrollalatlanul. Akik
harsanyan hirdetjik, hogy mi jéllaktunk, de kozben uvélt rélunk, hogy
éhezink...

Jozsef Attila igy ir A kutya cim( versében:

Lefeksziink, mert igy kell,
Mert lefektet az este,
S elalszunk, mert elaltat
Végiil a nyomorusag.
De elalvds el6tt még,
Fekudvén, mint a varos,
Faradtsag, tisztasag
Hds boltja alatt néman
Egyszer csak el6buvik
Nappali rejtekébdl,
Beldlink,

Az az oly igen éhes,
Lompos, lucskos kutya
Es Istenhulladékot,
Istendarabkakat
Keresgél.

Igen, ezek mi vagyunk. Jézus teste pedig mindannyiunkért megtoretett, hogy
mindannyiunkat magahoz hivjon: ,én vagyok az élet kenyere: aki énhozzdm
jon, nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha”. Amen.



